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Dziekuje, ze pobratas nasz ebook
przygotowany przez ID Beauty Studio.
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Wierzymy, Zze kazda kobieta zastuguje na to, aby czuc sie pieknie, pewnie i wyjatkowo -
nie tylko od swieta, ale kazdego dnia. Zabiegi medycyny estetycznej potrafig wydoby¢ naturalne
piekno i dodac pewnosci siebie, jednak to, jak dtugo bedziemy cieszyc¢ sie ich efektami, w duzej
mierze zalezy od wtasciwej pielegnacji.

Przygotowatysmy dla Ciebie praktyczny przewodnik, w ktdorym znajdziesz wskazowki, jak
dbac o skore po zabiegach, aby byta zdrowa, promienna i petna blasku. To nie sa skomplikowane
zasady - to proste kroki, ktére wprowadzane na co dzien moga stac sie Twoim matym rytuatem
piekna.

Chcemy, aby ten ebook byt dla Ciebie inspiracja i wsparciem w dbaniu o siebie. Bo piekno
to nie tylko efekt widoczny w lustrze - to takze dobre samopoczucie, pewnosc¢ siebie i rados¢ z
tego, ze jestes najlepsza wersja siebie.

Z mitosciag do piekna,
Zespot ID Beauty Studio
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Dlaczego pielegnacja po zabiegu
jest tak wazna?

Zabiegi medycyny estetycznej, takie jak:
powiekszanie ust, lifting czy mezoterapia,
pobudzajg skére do regeneracji.

To proces naturalny, ale wymaga wsparcia.

Odpowiednia pielegnacja:

- przyspiesza gojenie i minimalizuje obrzeki,

- wydtuza efekt zabiegu,

- zmniejsza ryzyko podraznien i powiktan,

- pozwala cieszy¢ sie zdrowg i promienng cera.

Pamietaj:

efekt zabiegu to w 50% praca specjalisty,
a w 50% - Twoja codzienna dbatos¢ o skore.
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Ogolne zasady pielegnacji po zabiegach

Higiena przede wszystkim
- zawsze myj rece przed dotknieciem skory.

Q

Delikatne oczyszczanie
- uzywaj tagodnych, bezzapachowych preparatéw myjacych.

Q

Unikaj makijazu przez minimum 24h
(czasem dtuzej, w zaleznosci od zabiegu).

Q

Ochrona UV
- stosuj krem z filtrem SPF 50, nawet w pochmurne dni.

Nawilzanie
- skora po zabiegu traci wode, dlatego regeneracyjne kremy i serum
sg niezbedne.

QK

Wazne!
- Nie pocieraj i nie drap skodry, nawet jesli pojawi sie lekkie swedzenie.
- Unikaj sauny, solarium i basenu przez kilka dni.
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Zalecenia po wybranych zabiegach

Powiekszanie ust

- Przez pierwsze 24h przyktadaj chtodne kompresy
(nie przyktadaj lodu bezposrednio na skore).

- Pij duzo wody, unikaj alkoholu i kawy w dniu zabiegu.
- Nie masuj ust, chyba ze lekarz zaleci inaczej.

- Unikaj gorgcych napojéw i intensywnego wysitku fizycznego przez
2-3 dni.

Zabiegi liftingujace (np. nici, HIFU, radiofrekwencja)

- Spij na plecach, aby nie uciskaé¢ twarzy.

- Unikaj makijazu i kosmetykdw draznigcych przez min. 48h.
- Nie korzystaj z solarium ani sauny przez 2 tygodnie.

- Stosuj kremy regenerujgce i fagodzace.

Mezoterapia / mikronaktuwanie

- Przez 24h nie dotykaj twarzy i nie naktadaj makijazu.

- Nie uprawiaj sportu i nie korzystaj z sitowni przez 2 dni.
- Nawilzaj skdre kilka razy dziennie.

- Chron twarz przed stoncem (SPF 50).
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Najczestsze btedy po zabiegach

‘ {’ Sieganie po przypadkowe kosmetyki z drogerii (moga podrazniac).

@ Nadmierne opalanie skory.

@ Zbyt szybki powrot do intensywnych éwiczen.
@ Dotykanie skory brudnymi rekami.

@ Ignorowanie zalecen specijalisty.

Pamietaj:

jesli zauwazysz niepokojace objawy (silny bél, duzy obrzek, nietypowe
zmiany skdrne) - natychmiast skontaktuj sie ze swoim lekarzem.
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Codzienna pielegnacja skory
(niezaleznie od zabiegow)

Codzienna rutyna jest kluczem do zdrowej,
promiennej cery — zarOGwno po zabiegach,
jak i na co dzien.

Poranna pielegnacja

- Oczyszczanie - delikatna pianka/zel bez SLS.
- Tonizacja - przywraca prawidtowe pH skory.

- Serum nawilzajgce/antyoksydacyjne
(np. z witaming C lub kwasem hialuronowym).

- Krem nawilzajgcy - dobrany do typu skory.

- Ochrona przeciwstoneczna SPF 30-50
(absolutna podstawa).

Wieczorna pielegnacja

- Doktadny demakijaz i oczyszczanie.
- Tonik lub esencja.

- Serum regenerujace
(np. z retinolem, peptydami, kwasami)

- Krem odzywczy lub maska nocna.
Dodatkowe wskazowki

- Pij min. 2 litry wody dziennie.

- Spij 7-8 godzin - regeneracja skory zachodzi w nocy.
- Regularnie wymieniaj poszewki i reczniki.

- Unikaj palenia i nadmiaru alkoholu.
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= Depilacja laserowa
« Makijaz permanentny

= Powiekszanie ust

= Fotoodmtadzanie

» Radiofrekwencja mikroigtows

| LI' \

« Medycyna estetyczna

= Oczyszczanie twarzy
= Modelowanie sylwetki

- Laserowe usuwanie makijazu \

Twoje piekno,
nasza pasja

.
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