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	 Wierzymy, że każda kobieta zasługuje na to, aby czuć się pięknie, pewnie i wyjątkowo – 
nie tylko od święta, ale każdego dnia. Zabiegi medycyny estetycznej potrafią wydobyć naturalne 
piękno i dodać pewności siebie, jednak to, jak długo będziemy cieszyć się ich efektami, w dużej 
mierze zależy od właściwej pielęgnacji.

	 Przygotowałyśmy dla Ciebie praktyczny przewodnik, w którym znajdziesz wskazówki, jak 
dbać o skórę po zabiegach, aby była zdrowa, promienna i pełna blasku. To nie są skomplikowane 
zasady – to proste kroki, które wprowadzane na co dzień mogą stać się Twoim małym rytuałem 
piękna.
 
 
	 Chcemy, aby ten ebook był dla Ciebie inspiracją i wsparciem w dbaniu o siebie. Bo piękno 
to nie tylko efekt widoczny w lustrze – to także dobre samopoczucie, pewność siebie i radość z 
tego, że jesteś najlepszą wersją siebie.

 
Z miłością do piękna,

Zespół ID Beauty Studio

Irina Dwornicka

Dziękuję, że pobrałaś nasz ebook 
przygotowany przez ID Beauty Studio.
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Zabiegi medycyny estetycznej, takie jak:
powiększanie ust, lifting czy mezoterapia, 
pobudzają skórę do regeneracji. 

To proces naturalny, ale wymaga wsparcia. 

Odpowiednia pielęgnacja: 
 
- przyspiesza gojenie i minimalizuje obrzęki, 
- wydłuża efekt zabiegu, 
- zmniejsza ryzyko podrażnień i powikłań, 
- pozwala cieszyć się zdrową i promienną cerą. 
 

Pamiętaj: 

efekt zabiegu to w 50% praca specjalisty, 
a w 50% – Twoja codzienna dbałość o skórę.

Dlaczego pielęgnacja po zabiegu 
jest tak ważna?
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  �Higiena przede wszystkim  
– zawsze myj ręce przed dotknięciem skóry.

 
  �Delikatne oczyszczanie  
– używaj łagodnych, bezzapachowych preparatów myjących.

 
  �Unikaj makijażu przez minimum 24h  
(czasem dłużej, w zależności od zabiegu).

  �Ochrona UV  
– stosuj krem z filtrem SPF 50, nawet w pochmurne dni.

 
  �Nawilżanie  
– �skóra po zabiegu traci wodę, dlatego regeneracyjne kremy i serum 

są niezbędne.

 
  �Ważne! 
- Nie pocieraj i nie drap skóry, nawet jeśli pojawi się lekkie swędzenie. 
- Unikaj sauny, solarium i basenu przez kilka dni.

Ogólne zasady pielęgnacji po zabiegach
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Zalecenia po wybranych zabiegach

Powiększanie ust

- �Przez pierwsze 24h przykładaj chłodne kompresy  
(nie przykładaj lodu bezpośrednio na skórę).

- Pij dużo wody, unikaj alkoholu i kawy w dniu zabiegu.
- Nie masuj ust, chyba że lekarz zaleci inaczej.
- �Unikaj gorących napojów i intensywnego wysiłku fizycznego przez 

2–3 dni.

Zabiegi liftingujące (np. nici, HIFU, radiofrekwencja)

- �Śpij na plecach, aby nie uciskać twarzy.
- Unikaj makijażu i kosmetyków drażniących przez min. 48h.
- Nie korzystaj z solarium ani sauny przez 2 tygodnie.
- Stosuj kremy regenerujące i łagodzące.

Mezoterapia / mikronakłuwanie

- Przez 24h nie dotykaj twarzy i nie nakładaj makijażu. 
- Nie uprawiaj sportu i nie korzystaj z siłowni przez 2 dni. 
- Nawilżaj skórę kilka razy dziennie. 
- Chroń twarz przed słońcem (SPF 50).
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Najczęstsze błędy po zabiegach

Sięganie po przypadkowe kosmetyki z drogerii (mogą podrażniać). 

Nadmierne opalanie skóry. 

Zbyt szybki powrót do intensywnych ćwiczeń. 

Dotykanie skóry brudnymi rękami. 

Ignorowanie zaleceń specjalisty.

Pamiętaj: 

jeśli zauważysz niepokojące objawy (silny ból, duży obrzęk, nietypowe 
zmiany skórne) – natychmiast skontaktuj się ze swoim lekarzem.
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Codzienna rutyna jest kluczem do zdrowej, 
promiennej cery – zarówno po zabiegach, 
jak i na co dzień. 
 
Poranna pielęgnacja 
 
- Oczyszczanie – delikatna pianka/żel bez SLS. 
- Tonizacja – przywraca prawidłowe pH skóry. 
- �Serum nawilżające/antyoksydacyjne  

(np. z witaminą C lub kwasem hialuronowym).
- Krem nawilżający – dobrany do typu skóry. 
- �Ochrona przeciwsłoneczna SPF 30–50  

(absolutna podstawa). 

Wieczorna pielęgnacja 
 
- Dokładny demakijaż i oczyszczanie. 
- Tonik lub esencja. 
- �Serum regenerujące  

(np. z retinolem, peptydami, kwasami)
- Krem odżywczy lub maska nocna. 
 
Dodatkowe wskazówki 
 
- Pij min. 2 litry wody dziennie. 
- Śpij 7–8 godzin – regeneracja skóry zachodzi w nocy. 
- Regularnie wymieniaj poszewki i ręczniki. 
- Unikaj palenia i nadmiaru alkoholu.

Codzienna pielęgnacja skóry 
(niezależnie od zabiegów)
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Twoje piękno, 
nasza pasja

•	 Depilacja laserowa

•	 Makijaż permanentny

•	 Powiększanie ust

•	 Fotoodmładzanie

•	 Radiofrekwencja mikroigłowa

•	 Medycyna estetyczna

•	 Oczyszczanie twarzy

•	 Modelowanie sylwetki

•	 Laserowe usuwanie makijażu
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